
STOP	
  MOTION	
  Premiere	
  Pro	
  
	
  

These	
  instructions	
  are	
  to	
  open,	
  create	
  and	
  save	
  and	
  render	
  a	
  STOP	
  
MOTION	
  short	
  film	
  in	
  Premiere	
  Pro.	
  

	
  

Open	
  Premiere	
  Pro	
  

New	
  Project	
  

Name:	
  _________________________	
  

Browse	
  (Select	
  where	
  you	
  want	
  to	
  save	
  it)	
  

Desktop	
  

Choose	
  

Capture	
  Format	
  –	
  HDV	
  

OK	
  

File	
  

Import	
  

Click	
  on	
  first	
  image	
  

Tick	
  box	
  Image	
  Sequence	
  

Import	
  

Highlight	
  project	
  in	
  the	
  project	
  box	
  

File	
  

New	
  –	
  Sequence	
  from	
  clip	
  

(If	
  you	
  can’t	
  see	
  the	
  media	
  on	
  timeline	
  –	
  use	
  the	
  +	
  to	
  zoom	
  it	
  out)	
  

Right	
  click	
  on	
  project	
  in	
  the	
  timeline	
  

Speed	
  /	
  Duration	
  

Duration	
  (Drag	
  the	
  yellow	
  numbers	
  (bigger	
  for	
  slower)	
  to	
  your	
  desired	
  time)	
  

Ok	
  

	
  



	
  

Download	
  song	
  to	
  MP3	
  	
  

Go	
  to	
  www.youtube-­‐mp3.org	
  

Copy	
  link	
  of	
  Youtube	
  video	
  and	
  paste	
  into	
  the	
  youtube-­‐Mp3	
  website	
  

Click	
  covert	
  video	
  

Click	
  download	
  once	
  processing	
  is	
  complete	
  

In	
  the	
  box	
  that	
  appears	
  at	
  the	
  bottom,	
  click	
  the	
  arrow	
  under	
  save	
  and	
  chose	
  Save	
  As	
  

Save	
  the	
  file	
  into	
  a	
  network	
  drive	
  with	
  the	
  project	
  

Import	
  song	
  

Add	
  song	
  into	
  A1	
  on	
  the	
  timeline	
  	
  

Drag	
  red	
  line	
  to	
  the	
  end	
  of	
  your	
  video	
  	
  

Control	
  K	
  (Cuts	
  your	
  song	
  into	
  two	
  parts)	
  

Delete	
  the	
  back	
  of	
  the	
  song	
  (That	
  way	
  song	
  finishes	
  at	
  same	
  time	
  as	
  footage)	
  

Save	
  

	
  

Render	
  project	
  so	
  it	
  plays	
  as	
  movie	
  	
  

File	
  

Export	
  

Media	
  

Format	
  –	
  H.264	
  

Preset	
  –	
  Youtube	
  HD	
  1080P	
  29.97	
  

Tick	
  box	
  –	
  Render	
  at	
  maximum	
  depth	
  

Tick	
  box	
  –	
  Use	
  Maximum	
  Render	
  Quality	
  

Output	
  name:	
  Save	
  As	
  ______________________	
  

Select	
  destination	
  to	
  save	
  

Desktop	
  

Save	
  Export	
  

	
  


